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PROGRAMAS 2022 - 2024

Master en Psicoterapia de Grupo y Psicodrama por el IL3-UB
Postgrado en Grupos y Psicodrama por el IL3-UB
Experto en Técnicas de Grupos, Psicodrama e Intervenciones Online por el IL3-UB

INTRODUCCION

Se desarrolla un programa de 500 horas de formacion (60 créditos ECTS) conformado por las
asignaturas correspondientes a los titulos de:

e Master en Psicoterapia de Grupo y Psicodrama de 500 horas (60 ECTS)
e Postgrado en Grupos y Psicodrama de 250 horas (30 ECTS)
e Experto en Técnicas de Grupo, Psicodrama e Intervenciones Online de 125 horas (15 ECTS)

La psicoterapia de grupo y el psicodrama son aplicables en los campos de la salud, la educacion, la
comunidad, las organizaciones y la empresa. En este programa se estudia el marco tedrico y los aspectos
técnicos para el desarrollo de tareas de prevencion, atencion y rehabilitacion en el campo de la salud
mental, y entrenamiento de los roles profesionales en las organizaciones y empresas.

El Psicodramay la Psicoterapia de Grupo estan ampliamente implantados en el mundo contando con
asociaciones intemacionales y nacionales que desarrollan jomadas y congresos regularmente: “The
International Association for Group Psychotherapy and Group Processes” (IAGP), la Sociedad
Espafiola de Psicoterapia y Técnicas de Grupo (SEPTG) o la Asociacion Espafiola de Psicodrama
(AEP). Esté extensamente demostrada la utilidad de sus aplicaciones y evaluados sus resultados en la
clinica, la educacion, la atencién comunitaria y la intervencion y gestion en las organizaciones y
empresas. Existen numerosas publicaciones, articulos y bibliografia, asi como investigaciones, en el
campo del psicodramay de la psicoterapia de grupo. Aun asi, no existian hasta el momento en Catalufia
programas de formacion de postgrado con titulacion universitaria en psicodrama.

El psicodramafue creado por Jacob Levy Moreno en el afio 1910 en Viena. En 1925 Moreno se traslada
a Estados Unidos y acufia el término ‘psicoterapia de grupo' (1931). En 1953, se inicia la aplicacion del
psicodrama en Francia por Anne Ancelin Schiitzenberger; en Latinoamérica lo hacen Jaime Rojas-
Bermudez, Carlos Martinez Bouquet y Eduardo Pavlovsky. Vemos en la historia, ademés del
moreniano, el desarrollo de diversas modalidades de psicodrama: psicoanalitico, gestaltico, sistémico.
El psicodrama también es precursor de diferentes técnicas de gran difusion que utilizan la dramatizacion
y los recursos creativos, como: terapia gestalt, técnicas de modelado en psicoterapia sisttmica,
dramatizacion en las constelaciones familiares, escenoterapia, dramaterapia, danzaterapia, arteterapia,
teatro social o la gestion y andlisis de organizaciones. Este amplio conjunto de métodos y técnicas deben
al psicodrama muchos de sus fundamentos tedricos y técnicos basicos.

En cuanto a la psicoterapia de grupo, ha habido en el siglo pasado diversos e importantes desarrollos



}%'}’1 Institut de Formacié Continua-IL3
;/l\i UNIVERSITAT pe BARCELONA

con los cuales el psicodrama se enriquece (Slavson, Bion, Foulkes, Pichon-Riviere, Anzieu, Kaés). La
teoria del cuerpo en psicodrama, la teoria de la escena en psicoterapia y la psicopatologia
psicodramatica vienen a completar las grandes unidades tematicas que forman parte de la formacion
tedrica del programa.

La psicoterapia de grupo aprovecha las fuerzas de la dindamica grupal: cohesién, participacion, apoyo
mutuo, liderazgo y las caracteristicas grupales de la mente humana para generar procesos de
transformacion en los distintos campos de aplicacién.

La escision que la cultura propicia entre el cuerpo y la mente, entre el pensamiento y la accion, han ido
generando sus efectos; con el psicodrama descubrimos una manera de acercar esos mundos divididos.
Psicoterapia de grupo y psicodrama constituyen una articulacion de instrumentos que consideramos de
gran valor en los campos de la transformacion terapéutica y social.

En las Gltimas décadas y a partir de fendmenos macrosociales que requieren confinamiento social, se
desarrollan diversas metodologias de intervencion y psicoterapia online, que se hacen indispensables en
situaciones de crisis y avanzan ocupando un lugar en el presente y el futuro de la psicoterapia.

En cuanto a la formacién practica, se desarrollan diversos entrenamientos: actoral, direccion escénica,
teatro con objetos, uso de tecnologias, rol de director, rol de yo-auxiliar de psicodrama, rol de
psicoterapeuta de grupo rol de técnico y psicoterapeuta en intervenciones online. Se realizan
simulaciones de casos en las diferentes aplicaciones del psicodrama y la psicoterapia de grupo. A partir
del nivel de postgrado desarrollamos un programa de préacticas en instituciones publicas o privadas.

OBJETIVOS

Estudio tedrico y entrenamiento técnico en psicoterapia de grupo y psicodrama que permitan desarrollar
tareas de prevencion, atencion y rehabilitacién en el campo de la salud mental, tanto en los entornos
presenciales como online.

METODOLOGIA DOCENTE

Clases tedricas. Entrenamiento para el rol de coordinador de grupo, de psicoterapeuta de grupo y de
psicodramatista. Aprendizaje a través de la experiencia vivencial. Elaboracion de trabajos tedricosy de
investigacion. Estudio y entrenamiento de las metodologias de trabajo online. Practicas clinicas.

e EIl Experto en técnicas de grupos, psicodrama e intervenciones online, sera realizado
plenamente en formato online. En un 65% de manera sincronica a través de
videoconferencias interactiva por medio de la plataforma Zoom y el 35% de manera
asincronica a través de un campus virtual por medio de la plataforma Moodle,
béasicamente utilizando comunicacion textual asincronica.

e En los programas de Postgrado y Master su utilizard una metodologia
predominantemente presencial.
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¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Experto en técnicas de grupos, psicodrama e intervenciones online.

Graduados y diplomados en estudios vinculados al campo de la salud, salud mental, la educacién, las
artesy la empresa. Dada la modalidad online de este postgrado se requeriran condiciones técnicasy de
conectividad adecuadas para la tarea.

* Interesados sin titulacion ver el apartado de TITULACION Y ACREDITACION.

Postgrado en grupos y psicodrama.

Médicos (con formacion acreditada en salud mental) y psicélogos.

Otras titulaciones y desarrollos curriculares seran valorados singularmente en las entrevistas de
admision. Se tendra en cuenta la formacion tedrica y técnica y la experiencia en el campo de la salud
mental.

* |nteresados sin titulacion ver el apartado de TITULACION Y ACREDITACION.

Master en psicoterapia de grupo y psicodrama.

Medicos (con formacion acreditada en salud mental) y psicologos.

Otras titulaciones y desarrollos curriculares seran valorados singularmente en las entrevistas de
admision. Se tendré en cuenta la formacion tedrica y técnica y la experiencia en el campo de la salud
mental.

* |nteresados sin titulacion ver el apartado de TITULACION Y ACREDITACION.

INDICE DE UNIDADES TEMATICAS

TEORIA

e T1. Historia de la psicoterapia de grupo y el psicodrama.

e T2. Teoria psicodramatica.

e T3. Teoria de los grupos.

e T4. Teoria de la escena en psicodrama.

e T5. Teoria del cuerpo en psicodrama.

e T6. Teoria de los objetos en psicodrama.

e T7. Psicopatologia psicodramatica.

e T8. Psicoterapia de grupo y psicodrama.

e T9. Metodologia de investigacidn en psicoterapia de grupo y psicodrama.
e T10. Teoriade laempresay las organizaciones. Equipos de trabajo, grupos y técnicas de accion.

e T11. Teoriay técnica de las intervenciones y psicoterapias online.

PRACTICA, TECNICA Y ENTRENAMIENTO
e Pl.Encuadre de la sesion de psicodrama y de la sesi6on de psicoterapia de grupo en las

modalidades presencial y online.
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e P2. El equipo psicodramatico.

e P3. Técnicas psicodramaticas.

e P4, Entrenamiento en coordinacion de grupos.
e P5. Entrenamiento corporal en psicodrama.

e P6. Entrenamiento actoral en psicodrama.

e P7. Direccion escénica en psicodrama.

e P8. Role playing para el entrenamiento de los roles de Director y de Yo-Auxiliar de Psicodramay
de Psicoterapeuta de grupo en diversas aplicaciones.

e P9. Estructuracion del rol de coordinado de grupo y psicodramatista presencial y online.
e P10. Practicas clinicas en instituciones publicas y privadasy en intervenciones online.

e P11. Tutorias individuales y de grupo.

NIVELES TITULO MODULOS ECTS
Experto en Técnicas de e M.1(8ECTS): Teoria y técnica de los gruposy 15 ECTS
Grupos, Psicodrama e el psicodrama.

NIVEL 1 Intervenciones Online e M.2 (7 ECTS): Aplicaciones de los grupos y el

psicodrama.

Postgrado en Grupos y e M.3 (6 ECTS): Teoria y técnica avanzadas en 15 ECTS
Psicodrama i .

NIVEL 2 1 grupo y psicodrama

e M.4 (3 ECTS): Taller de técnicas.
e M.5 (6 ECTS): Practicas institucionales y de

investigacion.
Master en Psicoterapia e M.6 (8 ECTS): Teoria y técnica avanzadas en 30 ECTS
de Grupo y Psicodrama psicoterapia de grupo y psicodrama 2.
e M.7 (9 ECTS): Teoria y técnica en diversas
NIVEL 3 psicoterapias.

e  M.8 (4 créditos ECTS): Estructuracién del rol
de psicoterapeuta de grupoy
psicodramatista.

e M.9 (3 ECTS): Practicas institucionales y
privadas.

e M.10 (6 ECTS): Trabajo final de master.
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Experto en Técnicas de Grupos, Psicodrama e
Intervenciones Online

NIVEL 1 (125 horas/15 créditos ECTS / un curso académico) equivalente a Experto en Grupos,
Psicodrama e Intervenciones Online. Modalidad online.
80 de videoconferencia simultdnea por Zoom y 45hs de participacion en una plataforma de Moodle.

MODULO 1:
TEORIA Y TECNICA EN GRUPOS Y PSICODRAMA

8 créditos ECTS. 65 horas.

Objetivos del modulo: Adquirir conocimientos tedricos y técnicos sobre la coordinacion de grupos y
las técnicas psicodramaticas. Su historia, las bases y los nuevos desarrollos.

SEMINARIO 1.
Viernes 14 de octubre de 18.00 a 22.00hs
Sébado 15 de octubre de 16.00 a 20.00hs

1.1. Teoria. Zoom (2hs)

Introduccion al programa. Historia del Psicodrama y de la Psicoterapia de Grupo, Historia de
Internet y de las intervenciones online.

Equipo Docente: Raul Vaimberg.

1.2. Teoria. Zoom (3hs)

Introduccion al Psicodrama.

Teoria psicodramatica clasica (J.L. Moreno). Dable, espejo e intercambio de roles. Las técnicas
clasicas en el entorno online

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

Contintia en Moodle.

1.3. Técnica. Zoom (3hs)

La sesion de psicodrama, adaptaciones e innovaciones en el entorno online.
Tres contextos: social, grupal y dramatico.

Cinco instrumentos: protagonista, escenario, yo-auxiliar, director y auditorio.
Tres etapas: caldeamiento, dramatizacién y analisis de la escena.

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

Continta en Moodle

SEMINARIO 2.

Viernes 11 de noviembre de 18.00 a 22.00hs

Sébado 12 de noviembre de 16.00 a 20.00hs

2.1. Teoria. Zoom (2hs)

Psicologia normal y Psicopatologia en Psicodrama.

Representacion, accion, cuerpo, espacio y juego; el ciberespacio, interfaz virtual-presencial, el
espacio y el tiempo en Internet. Grandes sindromes psicopatolégicos.
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Equipo Docente: Raul Vaimberg. Tali Vaimberg.
Contintia en Moodle.

2.2. Teoria y Técnica. Zoom (2hs)

Aproximacion al trabajo corporal en psicodrama y psicoterapia de grupo.
Esquema corporal e imagen del cuerpo.

Equipo Docente: Fernando Latas y Ménica Lombardo

Continta en Moodle.

2.3. Técnica. Zoom. (4hs)

El Equipo psicodramatico. El rol de director de psicodrama. El rol de Yo-auxiliar de psicodrama. El
técnico online. (2hs).

Equipo Docente: Lara Vaimberg y Raul Vaimberg

Entrenamiento actoral. El cuerpo y el espacio. (2hs)

Espacio: como transformar el espacio real en un espacio de ficcion. La relacion del actor/actriz en el
espacio escénico. El cuerpo en el espacio virtual.

Equipo Docente: Meritxell Santamaria y Ménica Lombardo.

SEMINARIO 3.

Viernes 16 de diciembre de 18.00 a 22.00hs

Sébado 17 de diciembre de 16.00 a 20.00hs

3.1. Teoria. Zoom. (4hs)

Revisién de las tareas de inicio. (1h)

Grupos y Psicodrama 1. Definiciones de grupo. Integracion de conceptos. Fases de la dinamica
grupal. Los grupos online. (3hs).

3.1. Técnica. Zoom (2hs)

Entrenamiento actoral. La construccion de escenas a partir de imagenes y del cuerpo en el espacio.
Escenay dramaturgia / creacion de situaciones donde aparecen intenciones concretas. Trabajamos a
partir de les imagenes del cuerpo en el espacio

(2hs).

Equipo Docente: Meritxell Santamaria, Ménica Lombardo.

3.2. Teoria y Técnica (2hs)
Elementos de la Direccion escénica.
Equipo Docente: Antonio Simén Rodriguez y Raul Vaimberg.

SEMINARIO 4.
Viernes 13 de enero de 18.00 a 22.00hs
Sabado 14 de enero de 16.00 a 20.00hs

4.1. 4.2. Teoria (2hs)

Teoria de la Escena. La escena online. Nuevas conceptualizaciones tedricas acerca de la realidad
psiquica, la realidad transicional, la realidad social y la realidad online.

La escenay el lugar del espectador.

Interlocutores imaginarios de la escena.
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Equipo Docente: Raul Vaimbergy Tali Vaimberg.
Contintia en Moodle.

4.2. Teoria. Zoom (4hs)
El cuerpo en Psicodrama. Técnica corporal. Imagen inconsciente del cuerpo
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Ménica Lombardo.

4.3. Técnica (2hs)
Mascaras online.
Profesor: Lluis Graells y Raul Vaimberg

SEMINARIO 5.

Viernes 10 de febrero de 18.00 a 22.00hs

Sébado 11 de febrero de 16.00 a 20.00hs

5.1. Teoria Zoom (2hs)

Psicopatologia Psicodramatica 2.

Matrices escénicas. Matrices escénicas en el ciberespacio. Neurosis y Psicosis.
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Tali Vaimberg.

5.2. Teoriay Técnica (4hs)

Grupos y Psicodrama 2.

Mecanismos de cambio y transformacion a través de los grupos y la accion dramatica.
Empatia y transferencia. Sefialamiento, interpretacién, escenificacion. Intimidad y emocién online.
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo (2hs).

Grupoanalisis y Psicoterapia psicoanalitica de grupo. Foulkes. Bion.
Equipo Docente: Lluis Albaigés, Joan Manuel Blanqué, Raul Vaimberg. (2hs)
Continua en Moodle.

5.3. Técnica Zoom

Psicodrama Corporal online (2hs)
Equipo Docente: Ménica Lombardo, Raul Vaimberg, Pau Sastre, Carlos Pérez, Berta Pefialver.

MODULO 2

APLICACIONES DE LOS GRUPOS Y PSICODRAMA

7 créditos ECTS. 60 horas.

Objetivos del médulo: Estudiar a nivel tedrico-técnico las aplicaciones del psicodrama y de los

grupos en los diferentes &mbitos (salud mental, educacion y empresa), edades (nifios, adolescentes,
adultos y tercera edad) y modalidades (individual, grupal y comunitaria).

SEMINARIO 6.
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Viernes 10 de marzo de 18.00 a 22.00hs
Sabado 11 de marzo de 16.00 a 20.00hs

6.1. Teoria. Zoom (2hs)

Teoria de la escena 2.

Proceso de la escena y proceso terapéutico.

Entrenamiento para la puesta en escena, hipotesis dramética e hipotesis terapéutica. Neurosis y
Psicosis

Equipo Docente: Raul Vaimberg.

6.2. Técnica. Zoom (4hs)
Objeto intermediario y objeto transicional. Taller de Teatro de figuras.
Equipo Docente: Andreu Carandell y Mdnica Lombardo.

6.3. Teorias de los grupos. (2hs)
Raul Vaimberg y Cristina Taboada.
Continua en Moodle.

SEMINARIO 7.

Viernes 14 de abril de 18.00 a 22.00hs

Sébado 15 de abril de 16.00 a 20.00hs

7.1. Teoria. Zoom (2hs)

Metodologias de investigacion en grupos en accion.
Equipo Docente: Maria Teresa Anguera.

7.2. Técnica. Zoom (4hs)
Técnica corporal online. Caso clinico (2hs)
Equipo Docente: Gastdn Auguste, Carlos Pérez y Mdnica Lombardo.

7.3. Entrenamiento actoral. El Personaje.

Construccion fisica y trabajo interno

(2hs).

Equipo Docente: Meritxell Santamaria y Monica Lombardo.

7.4. Teoriay Técnica. Zoom (2hs)
Grupos online. Haim Weinberg (2hs).
Continua en Moodle.

SEMINARIO 8.

Viernes 12 de mayo de 18.00 a 22.00hs
Sébado 13 de mayo de 16.00 a 20.00hs
8.1. Teoria. Zoom (2hs)

Diferentes orientaciones clinicas

Pablo Alvarez Valcércel (2hs.)
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8.2. Teoria y Técnica. Zoom
Psicodrama corporal. Psicosomaticas. (2hs)
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

8.3. Social Dreaming Matrix online. (2hs).
Equipo Docente: Maurizio Gassau

8.4. Técnica. Zoom. (2hs)

Grupoanalisis y Psicoterapia psicoanalitica de grupo. Foulkes. Bion.
Equipo Docente: Lluis Albaigés, Joan Manuel Blanqué, Raul Vaimberg.
Continua en Moodle.

SEMINARIO 9.

Viernes 9 de junio de 18.00 a 22.00hs

Sébado 10 de junio de 16.00 a 20.00hs

9.1. Teoria. Zoom. (2hs)

Psicodrama y Dramaterapia.

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Pedro Torres.

9.2. Técnica. Zoom (2hs)

Grupoanalisis online.

Equipo docente: Ernesto Gonzéalez de Mendibil
Continua en Moodle.

9.3. Teoria y Técnica. Zoom (4hs)

Psicoanalisis de nifios y adolescentes. Técnicas online en el abordaje con nifios y adolescentes
Equipo Docente: Begonya Vazquez (3hs)

Teatro con nifios de 0 a 6 afios

Equipo docente: Esther Westermeyer (1h) de 18 a 19hs.

SEMINARIO 10.
Viernes 7 de julio de 18.00 a 22.00hs
Séabado 8 de julio de 16.00 a 20.00hs

10.1. Teoria 'y Técnica. Zoom

Psicodrama Publico Online. Zoom (3hs)

Equipo docente: Mariangela Weschler y equipo

10.2. Reflexion general. Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo 1h)

10.3. Teoria 'y Técnica. Zoom

Artes Plasticas y psicodrama. Plataformas de creacion colectiva online (2hs)

Equipo Docente: Mdnica Lombardo, Marta Mercadé.

10.3. Evaluacion psicodramatica del proceso de aprendizaje y del grupo (2hs)
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Postgrado en Grupos y Psicodrama

NIVEL 2 (250 horas / 30 créditos ECTS).

Niveles 1 + 2 = Postgrado en Psicoterapia de Grupo y Psicodrama, en un curso académico.
5 seminarios de fin de semana los viernes de 18:00hs a 20:30hs y sabado de 11:00hs a 14:00hs y
de 15:00hs a 20:00hs.

Miércoles mensuales de 18:00hs a 21:00hs.

MODULO 3
TEORIAY TECNICA AVANZADAS EN PSICOTERAPIA DE GRUPO Y PSICODRAMA

6 créditos ECTS. 55 horas.

Objetivos del médulo: Profundizar en los conceptos y los instrumentos de intervencion para el
desempefio del rol de psicoterapeuta de grupo y de psicodramatista.

Seminarios tedrico-técnico avanzados que discurriran basicamente sobre dos ejes teméticos:

a) Las escenas del coordinador de grupos y del psicodramatista.

b) Integracion de conceptos tedricos y su instrumentacion técnica.

MODULO 4
TALLERES DE TECNICA

3 créditos ECTS. 30 horas.

Objetivos del modulo: Actividad eminentemente practica en formato de talleres, coparticipando
profesores de psicoterapia de grupo y psicodrama, y profesores de artes escénicas y de artes
plasticas.

MODULO 5
PRACTICAS INSTITUCIONALES Y DE INVESTIGACION

6 créditos ECTS. 40 horas.
Practicas clinicas y de investigacién (a determinar)

Objetivos del mddulo: Realizacion de una experiencia de aplicacion de la psicoterapia de grupo y el
psicodrama en instituciones de salud mental publicas o privadas 0 en organizaciones o0 empresas.
Realizacion de la memoria de las practicas realizadas (clinicas y/o de investigacion).

Modalidad A

Los alumnos que realicen este médulo en la modalidad de practicas, participaran activamente en
grupos de psicoterapia de grupo y de psicodrama 0 en grupos de trabajo, como co-terapeutas,
coordinadores u observadores. También realizaran supervisiones con profesores del postgrado y con
los diversos participantes de los equipos de trabajo. Cada alumno tendra asignado un tutor. Los
alumnos convendran los horarios con tutores y centros.

Modalidad B

10
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Los alumnos que puedan acreditar experiencia previa participaran activamente en un trabajo de
investigacion o desarrollo de un proyecto. Se producira un trabajo que se discutira grupalmente y se
tutorizara individualmente, incluyendo la elaboracion del disefio, revision de borradores, correccion
de textos, y la elaboracion de una estrategia de evaluacion de resultados y de aplicacion de
metodologias.

DESCRIPCION DE SESIONES, SEMINARIOS Y TALLERES (MODULOS 3, 4y 5)

SESION 1.

Miércoles 19 de octubre de 18,00hs a 21,00hs

(M4). El grupo vy la creatividad como herramienta de transformacion psicoldgica y social. (3hs)
Técnicas de integracion grupal. Técnicas creativas en el grupo.

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Moénica Lombardo.

SEMINARIO 1.

Miércoles 9 de noviembre de 18,00hs a 21,00hs

1.1. (M3) Teoria y técnica de los objetos en grupos y psicodrama. (2,5hs)

Teoria de los Objetos en Psicodrama: Objetos intermediario e intraintermediario, objeto transicional,
y objeto protésico.

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

Miércoles 21 de diciembre de 18,00hs a 21,00hs

1.2. (M3) Psicoterapia e intervencion. (3hs)

Historia clinica psicodramatica.

Diagnostico. Pronostico. Elaboracion de estrategias de intervencion. La primera entrevista. Demanda
manifiesta y demanda latente. Definicion de objetivos.

Equipo Docente: Raul Vaimberg, Camilo Diconca y Tali Vaimberg.

Miércoles 18 de enero de 18,00hs a 21,00hs
1.3. (M4) Taller de méscaras (2,5hs)
Equipo Docente: Lluis Graells

Miércoles 25 de enero de 18,00hs a 21,00hs
1.4. (M4) Taller de teatro de figuras y psicodrama. (2,5hs)
Equipo Docente: Andreu Carandell, Ménica Lombardo y Raul Vaimberg.

SESION 2.

Miércoles 16 de noviembre de 18,00hs a 21,00hs

(M3). Estructuracién del rol de coordinador de grupo y psicodramatista. (3hs)
Las escenas del coordinador del grupo y del psicodramatista. Doble. Espejo.
Inversion de roles. Escenificacion.

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

SEMINARIO 2.
Miércoles 1 de febrero de 18,00hs a 21,00hs
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2.1. (M3) Introduccidn a la teoria y la técnica del trabajo con el cuerpo y el espacio en grupos y
psicodrama. (2,5hs)

Imagen del cuerpo e imagen inconsciente del cuerpo. Cuerpo, palabra y accion.

Teoria de la representacion: la representacion psiquica (representacion de cosa, representacion de
palabra, representacién de accién) y la representacién en el espacio escénico.

El trauma psiquico, su impacto en la construccion de la imagen inconsciente del cuerpo y las
modalidades de elaboracion a través del cuerpo.

Profundizacién en los aspectos primitivos de la conformacién de la imagen inconsciente del cuerpo.
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

Miércoles 15 de febrero de 18,00hs a 21,00hs

2.2. (M3) Psicoterapia e intervencion. (3hs)

Diferentes modalidades técnicas: aprendizaje de roles; juegos dramaéticos; escenas con objetos y
situaciones intermediarios; la técnica de imagenes; técnicas mediadas tecnoldgicamente, técnicas de
creacion colectiva.

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Ménica Lombardo.

Miércoles 22 de febrero de 18,00hs a 21,00hs
2.3. (M4) Cine y Psicodrama. (3hs)
Equipo Docente: Andrés Bartos y Lara Vaimberg

Miércoles 1 de marzo de 18,00hs a 21,00hs
2.4. (M4) Psicodrama publico. (2hs)
Equipo Docente: Lluis Graells y equipo de Psicodrama Publico

SESION 3.

Miércoles 14 de diciembre de 18,00hs a 21,00hs

(M3). Estructuracion del rol de coordinador de grupo y psicodramatista. (3hs)
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

SESION 4.

Miércoles 11 de enero de 18,00hs a 21,00hs

Estructuracion del rol de coordinador de grupo y psicodramatista. (3hs)
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

SESION 5.

Miércoles 8 de febrero de 18,00hs a 21,00hs

(M3). Estructuracién del rol de coordinador de grupo y psicodramatista. (3hs)
Intervencion en grupos preformados y equipos de trabajo.

Equipo Docente: Raul Vaimberg.

SEMINARIO 3.
Miércoles 15 de marzo de 18,00hs a 21,00hs

12



}%'}’1 Institut de Formacié Continua-IL3
;/l\i UNIVERSITAT pe BARCELONA

3.1. (M3) Intervenciones a través de la accién y la creatividad. Taller de artes plasticas (2,5hs).
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Marta Mercader.

Miércoles 22 de marzo de 18,00hs a 21,00hs
3.2(M3). La intervencion grupal y psicodramatica en los trastornos mentales severos.
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Monica Lombardo, Esther Curto

Miércoles 29 de marzo de 18,00hs a 21,00hs
3.3 (M4). Psicodrama pedagdgico (2hs)
Equipo Docente: Dolors Prats

Miércoles 19 de abril de 18,00hs a 21,00hs
3.4. (M4) Taller de Teatro de sombras (3hs)
Equipo Docente: Lluis Graells

SESION 6.

Miércoles 8 de marzo de 18,00hs a 21,00hs

Estructuracion del rol de coordinador de grupo y psicodramatista. (3hs)
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

SESION 7.

Miércoles 12 de abril de 18,00hs a 21,00hs

Estructuracion del rol de coordinador de grupo y psicodramatista. (3hs)
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

SEMINARIO 4.

Miércoles 26 de abril de 18,00hs a 21,00hs

4.1. (M3) Teoria y técnica de la escena en grupos y psicodrama. (2,5hs)

Escenificacion de la vida psiquica. El teatro de la mente. Persona, rol y personaje.

El texto y la accion dramatica en las diferentes patologias y en las diferentes etapas evolutivas:
locura, ficcion y realidad. Teatro representativo y teatro performativo.

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

Miércoles 10 de mayo de 18,00hs a 21,00hs
4.2. (M4). Taller de teatro y psicodrama. (3hs)
Equipo docente: Antonio Simén Rodriguez, Ménica Lombardo y Raul Vaimberg.

Miércoles 17 de mayo de 18,00hs a 21,00hs
4.3. (M3) La clinica grupal y psicodramatica del trabajo con la escena. (2,5hs)
Equipo docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

Miércoles 24 de mayo de 18,00hs a 21,00hs

4.4. (M4) Taller Grupoanalisis y psicoterapia psicoanalitica grupal (2,5hs)
Equipo Docente: Lluis Albaigés y Joan Manel Blanqué.
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SESION 8.

Miércoles 3 de mayo de 18,00hs a 21,00hs

Estructuracion del rol de coordinador de grupo y psicodramatista. (3hs)
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Ménica Lombardo.

SESION 9.

Miércoles 7 de junio de 18,00hs a 21,00hs

Estructuracion del rol de coordinador de grupo y psicodramatista. (3hs)
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

SESION 10.

Miércoles 5 de julio de 18,00hs a 21,00hs.

(M3). Estructuracion del rol. Aplicaciony supervision de las experiencias o proyectos desarrollados
por los alumnos. (3hs)

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

SEMINARIO 5.

Miércoles 31 de mayo de 18,00hs a 21,00hs.

5.1. (M3). El trabajo con patologia mental severa y el abordaje domiciliario. (2,5h)
Equipo docente: Marta Montaner. Raul VVaimberg.

Miércoles 14 de junio de 18,00hs a 21,00hs.
5.2. (M3) Teoria del Aparato mental en grupos y psicodrama. (3hs)
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

Miércoles 28 de junio de 18,00hs a 21,00hs.
5.3. (M3). Clinica del autismo y la atencion temprana. (2hs)
Equipo docente: Laia Marti y RaulVaimberg

Miércoles 12 de julio de 18,00hs a 21,00hs.
5.4. (M3) Presentacion y discusion sobre los trabajos final de postgrado. (3hs)
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

Master en Psicoterapia de Grupo y Psicodrama

NIVEL 3 (250 horas / 30 créditos ECTS).
Niveles 1 + 2 + 3 = Master en Psicoterapia de Grupo y Psicodrama en dos afios académicos.

MODULO 6
TEORIA Y TECNICA AVANZADAS EN GRUPOS Y PSICODRAMA 2

8 créditos ECTS. 65 horas.
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5 seminarios viernes de 18:00 a 22:00h y los sabados de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00h.

Objetivos del moédulo: Adquirir conocimientos tedricos y técnicos avanzados sobre la intervencion
en grupos de psicoterapia, grupos de psicodrama y grupos de trabajo.

SEMINARIO 1.
25y 26 de noviembre
10:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00h

1.1 Elementos de la Sociometria de Moreno. Aprendizaje de roles. Juegos dramaticos. (4h)
Técnica de imagenes estaticas y en movimiento. Imagen real e imagen simbodlica. Iméagenes
histéricas, del presente y proyecciones hacia el futuro. Estudio de Casos Clinicos y entrenamiento en
la Direccion escenica y el Rol de Yo-Auxiliar

Revisién de materiales vistos en las practicas.

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Moénica Lombardo.

1.2. Los procesos de transformacion en las personas y los grupos. (4h)

El ajedrez grupal. La maquina grupal. Juegos de construccion colectiva. La tienda magica. Téecnicas
del psicodrama pedagdgico: dramatizacion de conceptos, figuracion de proyectos. Representacion y
resolucion de conflictos individuales y colectivos. Estudio de Casos Clinicos y entrenamiento en la
Direccion escénica y el Rol de Yo-Auxiliar

Escena y contraescena, equilibrio y transformacion a partir de escenas contrarias.

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

1.3. Taller de Teatro de figuras y Psicodrama. (5h)
Escenificacion a partir de una hipétesis de cambio o transformacion. El titere grupal.
Equipo Docente: Andreu Carandell y Toni Rumbau.

SEMINARIO 2.
27 y 28 de enero
10:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00h

2.1. Modelos de analisis grupal. (4h)

Grupanalisis (Foulkes). Psicoanalisis grupal (Bion). Psicodrama grupal (Moreno) Grupo Operativo
(Pichon Riviere). La Multiplicacion dramatica (Pavlovsky)

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

2.2. Modalidades de liderazgo grupal. (4h)

Los procesos grupales y las caracteristicas del liderazgo: estudio de sus etapas. Formacién, cohesion
grupal idealizada, cohesién grupal real, madurez grupal (Vaimberg). Forming, storming, norming y
performing (Tuckman). Grupo interno y grupo extemo. (Pichon Riviére) Masa y grupo organizado
(Freud).

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

2.3. Taller El desarrollo de la creatividad. (5h)

Técnicas de creacion plastica y de representacion gréafica. Relacién con los materiales 'y el papel. La
representacion plastica del grupo. Estudio de Casos Clinicos y entrenamiento en la Direccion
escénica y el Rol de Yo-Auxiliar.

Equipo Docente: Marta Mercadé.
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SEMINARIO 3.
24y 25 de marzo
10:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00h

3.1. Dindmica de una sesién de psicodrama. (4h)

Teoria de la escena. Procesos de transformacion a partir de la teoria de la escena.

Escena 1, escena 2 y escena 3.

Descripcion del proceso en 10 etapas. 1. Lectura escénica, 2. Hipotesis dramética. 3. Puesta en
escena. 4. Andlisis de la escena. 5. Dramatizacion. 6. Hipdtesis terapéutica. 7. Dramatizacion
transformativa. 8. Analisis de la escena. 9. Escena desde el punto de vista del auditorio. 10. Anélisis
del proceso. Estudio de Casos Clinicos y entrenamiento en la Direccion escénica y el Rol de Yo-
Auxiliar

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

3.2. Tipos de liderazgo. (4h)

En funcidn de diferentes personalidades y de diferentes estructuras grupales. El lugar del observador
desde las diferentes funciones y desde las diferentes matrices escénicas. Estudio de Casos Clinicos y
entrenamiento en la Direccion escénica y el Rol de Yo-Auxiliar

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

3.3. Taller El teatro terapéutico. (5h)

La transformacion performativa en escena. La realizacion como escena. Las funciones de la accion y
el desarrollo de las capacidades de observacion. Estudio de Casos Clinicos y entrenamiento en la
Direccion escenica y el Rol de Yo-Auxiliar

Equipo Docente: Antonio Simén Rodriguez Martinez.

SEMINARIO 4.
26 y 27 de mayo
10:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00h

4.1. Escenografias de la vida cotidiana. (4h)

Imagen del espacio. Estructuras espaciales: casa, trabajo, arquitectura, espacio urbano, espacio
online. Escenografias de la vida cotidiana. Estudio de Casos Clinicos y entrenamiento en la
Direccion escénica y el Rol de Yo-Auxiliar.

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

4.3. Imagen del cuerpo. (4h)

Las distancias y la relacion, el cuerpo y las estructuras de poder, el vestuario, la postura corporal y
las relaciones de cuidado. Crisis y traumatismos psiquicos individuales, en gruposy en equiposy sus
efectos a nivel del cuerpo y de la mente. Los duelos en las personas y en los equipos de trabajo.
Estudio de Casos Clinicos y entrenamiento en la Direccion escénica y el Rol de Yo-Auxiliar
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

4.2. Taller de Psicodrama corporal. (5h)

El cuerpo y la masica. La transformacion a través del cuerpo y del espacio. El grupo como un cuerpo
en accion. Estudio de Casos Clinicos y entrenamiento en la Direccion escenica y el Rol de Yo-
Auxiliar.
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Equipo Docente: Mdnica Lombardo Cueto.

SEMINARIO 5.

21y 22 de julio

10:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00h

5.1. Teoria del sujeto y teoria del objeto. (4h)

Relacion sujeto-objeto. Intrasubjetividad, intersubjetividad y transubjetividad. El tercero analitico y
las relaciones protésicas. Analisis de las relaciones tercerizadas, el arbitraje, la discriminacion de
roles. Idealizacion y desidealizacion. llusion y realidad. Deseos, posibilidades y limites.

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

5.2. La intersubjetividad en grupos terapéuticos y las relaciones internas en grupos de trabajo. (4h)
La tarea y las relaciones emocionales. Agresividad (competitividad productiva o rivalidad
destructiva). Dependencia (dependencia colaborativa o pasividad improductiva). Pasion
(complicidad creativa o sexualizacién conflictiva). Poder (autoridad organizadora o dominacién
denigratoria). Tristeza (reflexividad reguladora o culpabilizacion paralizante). Miedo (temor
prudente o temeridad o evitacién de la realidad).

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Monica Lombardo.

5.3. Taller de méascaras. (5h)

Neutra, de carton, artistica. La mascara como objeto intermediario e intraintermediario. Mascara y
contraméscara. La escenificacién a partir de una hipOtesis terapéutica. Las mascaras del grupo.
Escenas grupales con mascaras. Estudio de Casos Clinicos y entrenamiento en la Direccion escénica
y el Rol de Yo-Auxiliar

Equipo Docente: Lluis Graells Montserrat.

MODULO 7
TEORIA Y TECNICA EN DIVERSAS PSICOTERAPIAS

9 créditos ECTS. 75 horas.
Realizado online

Objetivos del modulo: Estudiar distintas orientaciones psicoterapéuticas aplicables a los grupos y
articulables con la metodologia psicodramatica.

7.1. Psicoterapias estratégicas. (15h)
Equipo Docente: Raul Vaimberg

7.2. Psicoterapia psicoanalitica focal (15h)
Equipo Docente: Begonya Vazquez.

7.3. Psicoterapias online (15h)
Equipo Docente: Raul Vaimberg

7.4. Psicoterapias constructivistas. (15h)
Equipo Docente: Raul Vaimberg

7.5. Psicoterapia sistémica. (15h)
Equipo Docente: Pedro Torres
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MODULO 8

ESTRUCTURACION DEL ROL DE PSICOTERAPEUTA DE GRUPO Y

PSICODRAMATISTA
4 créditos ECTS. 35 horas.

Objetivos del médulo: Entrenamiento del rol de coordinador de grupo y psicodramatista a partir de
las escenas internas que posibilitan y dificultan su desempefio. Desarrollo experiencial del rol

profesional a través de la intervencion en diversos casos clinicos.

SESION

2 de noviembre de 18h a 21h

Escenas nucleares del coordinador de grupo y psicodramatista (3:30h)
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

SESION
30 de noviembre de 18h a 21h
Escenas nucleares del coordinador de grupo y psicodramatista (3:30h)

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

SESION

21 de diciembre de 18h a 21h

Escenas nucleares del coordinador de grupo y psicodramatista (3:30h)
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

SESION
25 de enero de 18ha 21h

Escenas nucleares del coordinador de grupo y psicodramatista (3:30h)
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

SESION 5.

22 de febrero de 18ha 21h

Escenas nucleares del coordinador de grupo y psicodramatista (3:30h)
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Mdnica Lombardo.

SESION
22 de marzo de 18ha21h

Trabajo de coordinacién de grupos y psicodrama a partir de casos clinicos

Nifos, Adolescentes, Neurdticos, Trastornos mentales severos. Parejas y familias.

Equipo Docente: Raul VVaimberg y Ménica Lombardo.

SESION 7.
19 de abril de 18h a 21h

Trabajo de coordinacién de grupos y psicodrama a partir de casos clinicos

Nifos, Adolescentes, Neurdticos, Trastornos mentales severos. Parejas y familias.

Equipo Docente: Raul Vaimberg y Ménica Lombardo.

SESION 8.

18



}%'}’1 Institut de Formacié Continua-IL3
;/l\i UNIVERSITAT pe BARCELONA

17 de mayo de 18h a 21h

Trabajo de coordinacién de grupos y psicodrama a partir de casos clinicos

Nifos, Adolescentes, Neurdticos, Trastornos mentales severos. Parejas y familias.
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Ménica Lombardo.

SESION 9.
21 de junio de 18ha21h
Trabajo de coordinacién de grupos y psicodrama a partir de casos clinicos

Nifos, Adolescentes, Neurdéticos, Trastornos mentales severos. Parejas y familias.
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Ménica Lombardo.

SESION 10.

19 de julio de 18ha 21h

Trabajo de coordinacién de grupos y psicodrama a partir de casos clinicos

Nifos, Adolescentes, Neurdéticos, Trastornos mentales severos. Parejas y familias.
Equipo Docente: Raul Vaimberg y Moénica Lombardo.

MODULO 9
PRACTICAS INSTITUCIONALES Y PRIVADAS
3 créditos ECTS. 25 horas.

Objetivos del médulo: Coordinacién de una experiencia de psicoterapia de grupo y psicodrama en
equipos de salud mental publicos o privados.

MODULO 10
TRABAJO FINAL DE MASTER.
6 créditos ECTS. 50 horas.

Objetivos del médulo: Realizacién de un trabajo de investigacién o desarrollo de un proyecto.
Contara con tutorias grupales e individuales y se presentara publicamente ante un tribunal
constituido para tal fin.

NIVELES DE FORMACION Y CONVALIDACIONES
Se proponen tres programas de formacion:

1) Méster de 500 horas presenciales en dos afios académicos, 60 créditos ECTS: Master en
Psicoterapia de Grupo y Psicodrama, por el IL3-UB. Compuesto por 3 Niveles:

a) Nivel 1. (125hs. 15 créditos ECTS)
M 1 (8 créditos ECTS): Teoria y técnica de los grupos y el psicodrama.
M 2 (7 créditos ECTS): Aplicaciones de los grupos y el psicodrama.

b) Nivel 2. (125hs. 15 Créditos ECTS)
M 3 (6 créditos ECTS): Teoria y técnica avanzadas en grupo y psicodrama.
M 4 (3 créditos ECTS): Taller de técnicas.
M 5 (6 créditos ECTS): Practicas institucionales y de investigacion.
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c) Nivel 3. (250hs. 30 créditos ECTS)
M 6 (8 créditos ECTS): Teoria y técnica avanzadas en psicoterapia de grupo y psicodrama2.
M 7 (9 créditos ECTS): Teoria y técnica en diversas psicoterapias.
M 8 (4 créditos ECTS): Estructuracion del rol de psicoterapeuta de grupo y psicodramatista.
M 9 (3 créditos): Practicas institucionales y privadas.
M 10 (6 créditos): Trabajo final de master.

(*) Nivel 1+Nivel 2 de Méster equivale al titulo de Postgrado.
2) Postgrado de 250 horas semi presenciales en un afio académico. 30 créditos ECTS: Postgrado en

Grupos y Psicodrama por el 1L3-UB.

3) Experto de 125 horas presenciales en un afio académico. 15 créditos ECTS: Experto en Técnicas de
Grupos, Psicodrama e Intervenciones Online por el I1L3-UB.
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METODOLOGIA DE EVALUACION

MODULO 1: Representa el 50% de la nota de evaluacion del nivel 1 del postgrado o del experto.

e Evaluacion continuada a partir de la participacion en las videoconferencias por ZOOM, en los foros
y en los trabajos guiados a través de la plataforma.

e Elaboracién de un trabajo sobre los contenidos del médulo. Se valoraré positivamente que en los
trabajos de final de modulo se incluyan experiencias o proyectos de instrumentacion del
psicodrama en diferentes campos de aplicacion.

MODULO 2: Representa el 50% de la nota de evaluacion del nivel 1 del postgrado o del experto.

e Evaluacion continuada a partir de la participacion en las videoconferencias por ZOOM, en los foros
y en los trabajos guiados a través de la plataforma.

e Elaboracion de un trabajo sobre los contenidos del médulo. Se valorara positivamente que en los
trabajos de final de modulo se incluyan experiencias o proyectos de instrumentacion del
psicodrama en diferentes campos de aplicacion.

MODULO 3: Representa el 40% de la nota de evaluacion del nivel 2 del postgrado.

e Evaluacion continuada a partir de la participacion en la discusion tedrica y de la experiencia
vivencial psicodramatica.

e Elaboracion de un trabajo teorico.

MODULO 4: Representa el 20% de la nota de evaluacion del nivel 2 del postgrado.

e Evaluacion continuada a partir de la participacién en la discusion tedrica y de la experiencia
vivencial psicodramética.

e Realizacion de un informe tipo cronica de la experiencia realizada en los talleres de técnica
avanzada.

MODULO 5: Representa el 40% de la nota de evaluacion del nivel 2 del postgrado.

e Evaluacion continuada a partir de la participacion en la discusion teorica y de la experiencia clinica
y de investigacion.

e Realizacion de una memoria clinica sobre las practicas realizadas en un centro o elaboracion de un
trabajo de investigacion clinica segun la modalidad A o B que se elija.

MODULOS 6, 8 y 9: Representa el 60% de la nota de evaluacion del nivel 3 del maéster.

e Evaluacion continuada a partir de la participacion en la discusion teorica y de la experiencia clinica
y de investigacion.

MODULO 7:
e Evaluacion continuada a partir de la participacion en las videoconferencias por ZOOM,
en los foros y en los trabajos guiados a través de la plataforma.

MODULO 10: Representa el 40% de la nota de evaluacion del nivel 3 del Master.
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e El trabajo final de master serd objeto de una defensa publica frente a un tribunal constituido para tal
fin.

TITULACION Y ACREDITACIONES

Los participantes que cumplan con los requisitos previstos en la normativa académica de la UB y que
hayan superado satisfactoriamente el sistema de evaluacion obtendra la titulacion de "Master en Grupos
y Psicodrama", “Diploma de especializacion/Diploma de Postgrado en Psicoterapia de Grupo y
Psicodrama” y “Experto en Técnicas de Grupo y Psicodrama”, otorgados por el IL3-UB con la
colaboracion de GRUP Formacio.

Los participantes que no cuenten con la titulacion universitaria previa y que hayan superado
satisfactoriamente las pruebas de evaluacion correspondientes obtendran la titulacion de '‘Diploma de
Extension Universitaria en Grupos y Psicodrama’, “Diploma de Extension Universitaria en Psicoterapia
de Grupo y Psicodrama” y “Certificado de Extension Universitaria en Técnicas de Grupo y
Psicodrama”.

Normativa vigente de la Agencia de Postgrado de la Universidad de Barcelona. Aprobada por el Consell de Govern con
fecha 29 de mayo de 2013, con posterior modificacién aprobada por el Consell de Governcon fecha 15 de febrero de
2016.

ALUMNADO TITULADO ALUMNADO NO TITULADO

Master Diploma de extension universitaria

Diploma de especializacion / diploma de

postgrado Diploma de extension universitaria

Experto Certificado de extension universitaria
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